Kurz ¢. 5 — TaD cykloturistiky

Pokyny pro kurz Teorie a didaktika cykloturistiky - KTS/7TC, 7TCJ

Termin: 17.6.—21. 6. 2024 (pondéli—patek)

Misto: Bynov— penzion Kaminek

http://www.penzion-kaminek.cz

Bynov 64, 373 34 Nové Hrady

Vedouci kurzu: PaedDr. Gustav Bago, Ph.D.
Instruktofi: PhDr. Petr Bahensky, Ph.D.

Mgr. Eva Novak Nowicka

Udastnici: Té¢lesna vychova se zaméfenim na vzdélavani pro ZS

Té&lesna vychova se zaméfenim na vzdélavani pro SS
Télesna vychova a sport (jednooborove)
Certifikatovy program TV pro 1. st. ZS a CZV

Zahajeni kurzu: 17.6. 2024 v 12:00 v misté konani kurzu obédem

Ukonceni kurzu: 21. 6. 2024 v mist¢ konani kurzu dopoledne

Sraz a zahajeni kurzu:

sraz do 12 hodin v penzionu Kaminek, okres Ceské Budg&jovice, ve 14 hodin tivodni
informacni schtizka.

Ucastnici se dopravi do mista konani kurzu, kde bude béhem ptichodu pied zahajenim
kurzu provedena kontrola vybaveni a technického stavu kola dle platnych ptedpisi pro
provoz na silni¢nich komunikacich (viz vyhlaska...), zadkladniho nafadi na vyménu
duse, ptipadné jejiho zalepeni a osobniho zdravotnického balicku (cyklolékarnicka).

Podminky pro nastup do kurzu:

véasny nastup do kurzu do 12:00 hodin

jizdni kolo ve vyborném technickém stavu (nepfipravenost v tomto smeru bude
feSena nezafazenim posluchace do kurzovni vyuky), zdravetnicky balicek, zakladni
naradi na vyménu duSe.

Vyzbroj a vystroj:

1.

Doporucujeme horské, nebo trekingové kolo, cyklistickou pfilbu (povinna) — vse ve
vyborném technickém stavu.

Nahradni dily — souprava lepeni, jedna nahradni duse odpovidajiciho rozméru Kkola,
montazni paky na plasté, nezbytné klice pro opravu (vyjmuti kola, Giprava sedla
apod.), hustilka na kolo, zdmek na kolo, pfedni svitilna, zadni blikacka.


http://www.penzion-kaminek.cz/

3. Sportovni, turisticka a cykloturisticka obuv, turistické oble¢eni vhodné pro jizdu na
kole, plasténka (nejlépe cyklo), cyklokalhoty, dres, ptipadné cyklorukavice, plavky,
véci osobni potieby, osobni 1€ky, obCansky pritkkaz, zdravotni prikaz, psaci potieby,
hudebni nastroje apod...

Osobni zdravotnicky balicek: cyklolékérnicka.

Notebook a podobné na seminarni praci — Priprava cykloturistické trasy (staci 1-2
Vv druzstvu). Wi-Fi k dispozici.

o ks

Obsahova naplii kurzu:
o Teorie cyklistiky a cykloturistiky — ptiprava cyklovyletu (pfednasky)
o Prakticka cykloturistika v regionu Jindfichohradecka, Ttebonska a Novohradska
(ptiblizny pocet 200-300 km), praxe udrzby kol.
o Cyviceni a hry v pfirodé, zavod zrucnosti na kole a zdvod na kolech (MTBO).

Hospodarské nalezZitosti:
o posluchaci hradi ubytovani a stravovani za plné 4 noci a 4denni penze a druhé vecete,
ubytovani je v 2 - 4lizkovych pokojich.

Zapoctové pozadavky:

e Kurz je ukon¢en zapocétem.

o Kurz cykloturistiky je nutné
absolvovat v plném rozsahu.

e Splnéni teoretického testu z
vyucovaného obsahu.

e Splnéni praktickych
pozadavkd.

e Po uspésném absolvovani
kurzu si mohou posluchaci
zazadat o licenci instruktora
cykloturistiky — viz
Instruktor cykloturistiky
na strankach KTVS.
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Pro dalsi upfesnujici informace si mtizete napsat na e-mail bago@pf.jcu.cz ,

Vedouci kurzu: PaedDr. Gustav Bago, Ph.D.
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