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Srdecné vas zveme na
jarni ochutnavkovy workshop,
ktery jsme pro Vas tentokrat pfipravili v Ceskych Budéjovicich.

Prikladame bohaty program, na ktery se mizZete tésit. O inspiraci nebude nouze.
O své zkusenosti se s vami podéli 5 lektor(/terapeutl z riznych zaméreni.

Workshop je uréen kazdému, kdo se zajimd o oblast muzikoterapie a chce rozsifit svij rejstfik technik.

Absolvované hodiny lze zapoditat do hodin vycvikovych zkusenosti potfebnych k docileni profesnich
standardd muzikoterapeuta, pokud se touto cestou vydavate.

Kapacita je omezena. V ptipadé zajmu nas proto, prosime, kontaktujte co nejdrive.

Za CZMTA se na vas tési
Dana PSenickova, Jindra BartoSova a Anna Neuwirthova

Termin kondni: 12. — 13. 4. 2025

Misto kondni: MateFské centrum Mdj, A. Barcala 1791/40, C. Budéjovice

Cena: 3000,- K¢, pro ¢cleny CZMTA 2400,- (20% sleva)

Pocet zapocitatelnych hodin do profesnich standardi: 15 hodin
Nabizime MOZNOST PRESPANI pFfimo v centru za 100 K&/noc, spacdk s sebou. (MozZno
prespat uz z pdtka na sobotu)

Prihlasovadni + zdjem o prespdni na e-mailu: office@czmta.cz

Jak se za nami dostanete: od budovy OC MERCURY ze zastdvky ,Nddrazi“ MHD ¢.3 do zastdavky ,,Jaroslava
Bendy”“. Tam naleznete Komunitni centrum Mdj a v pfizemi se nachdzi Materské centrum Mdj.
Parkovadni je mozné hned vedle u Penny, pripadné kousek dal u Billy nebo kdekoliv se najde misto. Modré

z0ny nejsou zavedené.
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HARMONOGRAM — CASY SE V OBOU DNECH LISI!

SOBOTA

9:00-9:30  Pfivitani

9:30-12:00 Valentyna KriZzova

Zlata brana- lidové zvyky jara a jejich vyuZiti ve vyuce

V tomto worshopu se zamérime na vyuZiti lidové slovesnosti zvyk( jara smérem k détem,ale i dospélym.
Poodhalime staré zvyky a tradice a nastinime jejich mozné vyuZiti pro ¢lovéka moderni doby,uslysime
lidové ndstroje- dudy, koncovky,aj. a sami si leccos vyzkousime na vlastni kizi.

¢"Lidové mindfullness"-netradicni - tradicni techniky ukotveni

e"Folklorni rap"-rytmizace pomoci lidovych prvki

e"Zlatd brdna"- archetypdlni vyznam détskych lidovych her a prdce s poselstvim
e "Lectio divizna" - prdce s lidovou slovesnosti pomoci techniky lectio divina

¢ "Kde konci kameni"- vyuZiti prirodnin v rytmizaci

e "Hoja Malenka"- zapomenutd krdsa pasteveckych halekacek

12:00 — 14:00 obéd

14:00 — 16:30 Dana Zouharova

Vliv hudby na ¢lovéka a metoda hudebniho poslechu

Zamérime se na vnimdni hudby prostfednictvim poslechu. Projdeme si jednotlivé techniky vyuzitelné na
ZS specidini i béZné ZS. MiZete se tésit na aktivni poslechové techniky, jako napf. stimulacni poslech,
poslech s reakci, percepcni poslech apod. se zamérenim na rozvoj kognitivnich funkci (pamét,
pozornost).

17:00 — 19:30 Tereza Kovacovic

Wellbeing skrze moudrost téla a dechu

Prvky jogy, body terapie, prdce s dechem a hlasem se zamérenim na vsimavost k cyklim vné i uvnitf nds.
Jejich dulezZitost pro rovnovdhu a jak s nimi pracovat v osobnim Zivoté i v terapii.

Motto: ,Jaro, léto, podzim, zima, kaZdé obdobi je prima! Détstvi, dospélost i stari, v kaZzdé chvili se nadm
dari! Rdno akce, vecer klid - preci vim, jak to mad byt!“
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NEDELE

8:30-11:00 Pavel Jasansky

ProzZitkové bubnovadni - rytmem k sobé

Pomoci technik muzikoterapie africkych rytmi a pohybu budeme zkoumat cesty k sobé, k sebevyjddreni,
dobiti energie, uvolnéni a seberegulaci.

Hudba je velmi mocny a prirozeny ndstroje k sebepozndni, primo ovlivriuje nase emoce, nervovou
soustavu a vylucovdni riiznych hormonu v nasem mozku.

Spolecné bubnovdni uvolriuje nahromadéné napéti, rozviji koordinaci, kreativitu a zlepsuje pamét.
Béhem setkdni si vyzkousime riizné druhy bubndi, osvojime si techniku, zakladni rytmy, hru na télo (body-
percussion) a zkusime se sladit pfi spolecné hre. Bez predchozich zkusenosti a hudebniho vzdéldni se
zdbavnou formou dostaneme do spolecného rytmu.

Cekd vds svobodny pohyb a imaginace, vycentrovdni se pomoci rytmu a bodypercussion, trénink
improvizace. zaZitek spolecného tvoreni bez ndroki a hodnoceni, dobiti energie a praktické techniky
relaxace.

12:00 —14:00 Dana PSenickova

VyuZiti vibraéni terapie — Harmonizaéni lizko

Dana Psenickovd se podéli o zkusenosti z 13 let prdce s harmonizacnimi liZky, z dilny pana Karla Hanzika
z Podlesi u Pribrami. Vibracni terapii na Harmonizacnim luzku praktikuje v ARPIDA, centrum pro
rehabilitaci osob se zdravotnim postiZzenim a v Autis centru pfi prdci s détmi a mlddeZi s PAS.

Jednd se o muzikoterapeuticky ndstroj, diky jehoZ vibracim miZeme zharmonizovat své télo i dusi.
Vyuzivd se hojné k celkovému uvolnéni, relaxaci, ke zmirnéni stresu a napéti. Vhodny pro prdci se vsemi
cilovymi skupinami s ohledem na mozZnosti a aktudlni zdravotni stav. Pri prdci s détmi se luzko vyuZiva
také k aktivaci a k podpore celkového psychomotorického vyvoje. Také diky promyslenému propojeni s
ergoterapii, fyzioterapii a logopedii.

14:00 — 14:30 Zaver
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