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Pomoc - nemoc! Deskova hra jako vyukovy nastroj v prirodopisu

Téma nemoci a chorobnych stavi ¢lovéeka, jejich pricCiny, pribéhu, IéCby a prevence je soucdsti RVP
pro zdkladni Skoly. Toto téma nebyvd v ucebnicich ucelené uchopeno, v hodindch pfirodopisu se

k nému dostavaji ucitelé jen okrajové v pribéhu vykladu o lidskych orgdnovych soustavdch. Tato hra
vznikla s umyslem vytvofrit vyukovy ndstroj, ktery by toto dilezZité téma pomohl uciteliim uchopit a
predat Zakum odlehcenou formou.

Cil projektu

Zdci 8. tfidy ZS se po absolvovdni hry Pomoc-nemoc! orientuji ve vyznamech pojm( bakterie, virus,
infekce, imunita, metabolismus, inkubacni doba a dovedou je svymi slovy vysvétlit.

Zdci znaji béZnd onemocnéni vyskytujici se v nasi spole¢nosti i svétové rozsifené a vdzné nemoci. Védi
co je jejich pricinou a maji prehled o moznostech jejich Iécby a zejména prevence.

PRAVIDLA HRY
Pocet hracu

Hra je koncipovana pro béZnou Skolni tfidu rozdélenou na ¢tyfi tymy (5 — 7 hracd v jednom tymu), ale
neni vyloucena hra pro mensi pocet hract, minimalné vsak alespon dva. V pravidlech (viz nize) je
uvadén pojem hrdc, ktery zaroven oznacuje skupinu hracl v jednom kvadrantu herniho planu.

Casova naroénost
Hra nema pevny casovy ramec, primérné ale trva 90 minut.

Obsah baleni:

herni plan

bodovaci stupnice

2 x 4 barevné figurky

hraci kostka s Cisly

hraci kostka s barevnymi poli a Zolikem
30 karet ,,N“ (popis nemoci a ukol)

40 karet ,,?“ (otdzka se spravnou odpovédi)
sada karet pro souboj ,,!1“

pravidla hry

metodickd prirucka pro ucitele
materialy k Ukollim na kartach ,N“
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Princip hry:

Zakladem deskové hry Pomoc — nemoc! je herni plan, rozdéleny na ¢tyri kvadranty. Kazdy kvadrant je
barevné odlideny a zachycuje systém poli tvofici cestu do spoleéného stfedu herniho planu. Ukolem
hracl je projit jednou ze ¢ty cest do stfedu. Stred predstavuje rovnovahu v lidském organismu —
homeostdazu.

Posun po cesté z poli je umoznén hodem kostky v kazdém kole. Hrac hodi kostkou a posune se o
pfislusny pocet poli vpfed. Posledni pole, na které vstoupi, mize byt:

a) prazdné — potom se nic nedéje, hrac zUstava stat na poli a nasleduje hod kostkou dalsiho hrace.
b) se symbolem: 4 - hra¢ posouva svou figurku vertikalné smérem nahoru po systému poli

c) sesymbolem: { - hra¢ posouva svou figurku vertikalné smérem dold po systému poli

d) sesymbolem:? — hrac si losuje karticku s otazkou, na kterou se snaZi spravné odpovédét.

e) sesymbolem: ! — hrac hazi kostkou s barevnymi poli. MlZe padnout barva jeho vlastniho
kvadrantu na hraci desce, pak hazi znovu. M(iZze padnout barva kvadrantu jiného hrace, pak
tohoto hrace vyzyva na souboj. MlzZe padnout obli¢ej Zolika, pak si hrac pro souboj vybira
protihrace libovolné. Pribéh souboje je popsan nize.

f) se symbolem N — hrac losuje kartu z baliku velkych karet (na zadni strané maji symbol N). Kartu
otaci a nahlas precte (jedna se vidy o popis priciny, ptiznak(, 1é¢by a prevence nékteré z béznych
lidskych nemoci.). Ve spodni ¢asti karty je popsan prakticky ukol, ktery hrac nasledné plni. Po
splnéni ukolu hra¢ danou nemoc premohl a nechava si ji u sebe.

Cil hry:
Hradi sbiraji za jednotlivé herni prvky body. Vitézem hry se stava hrac s nejvyssim poctem bodu.
Bodovani:

Kazdy hrac posouva bodovaci figurku ve své barvé po bodovaci stupnici po ziskani prislusnych bodu.
Posouvani figurky se provadi v pribéhu hry vidy, kdyZ hrac ziska néjaké body. Vitézem hry je hrac
s nejvyssim dosazenym poctem bodd.

Body za jednotlivé prvky:

Hrac, ktery se dostal do Homeostazy (stfedu herniho planu) jako prvni: 20 bodl
Vylécend nemoc (spInény ukol z karty ,,N“): 10 bodl
Spravna odpovéd (zodpovézend karta ,,?“): 7 bodl

Vyhra v souboji (,,!“): 5 bodl
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Prehled hry:

1. Hradisi vyberou barvu (zelena, modr3, Zluta, fialovd) a tim pfislusny kvadrant hraciho planu a
barevné figurky.

2. Hradi si postavi velkou figurku své barvy na startovaci poli¢ko na hernim planu a malou
figurku své barvy na zacatek bodovaci stupnice. Dale polozZi vedle herniho planu zamichany
balicek velkych karet se symbolem ,N“ tak, aby texty karet smérovaly dolll a zadni strany
karet nahoru. Obdobné pripravi balicky karet se symboly ,?“a ,!“.

3. Nejmladsi z hracl zahajuje hru prvnim hodem ciselné kostky. Posouva se o pfislusny pocet
poli. Posledni pole, na které vstoupi, urcuje jeho dalsi aktivitu (prazdné pole — nic; Sipka —
posun figurky pfislusnym smérem; ,N“ — otoceni vrchni karty z balicku a jeji hlasité precteni
vSem hraclim, nasledné plnéni popsaného ukolu; ,?“ — otoceni vrchni karty z balicku, hlasité
precteni otazky a pokus o jeji spravné zodpovézeni; ,,!“ — hod kostkou s barevnymi poli a
volba protihrace na souboj, samotny karetni souboj. KdyZ padne Sestka, hrac¢ nehazi znovu,
ale posouva se o Sest poli.

4. Po dokonceni tahu si hrac posune svou figurku na bodovaci desce o pfislusny pocet ziskanych
bodu. Pokracuje nejblizsi hrac ve sméru hodinovych rucicek.

5. Hradi se stfidaji ve hie, dokud prvni z nich nevstoupi figurkou do stfedu hraci desky —
dosahne rovnovahy. Tento hrad si pfipocita 20 bodU. Ostatni hraé¢i mohou pokracovat ve hre.

Karty se symbolem , N“

Karta N vzdy predstavuje jednu z lidskych nemoci ¢i chorobnych stava:

AIDS, alergie, angina, astma, celiakie, daleko/kratkozrakost, diabetes mellitus, epilepsie, chfipka,
infarkt myokardu + mozkova mrtvice, kfecové Zily, klistova encefalitida, lupénka, lymska borelidza,
maldrie, migréna, plané nestovice, opar, otfes mozku, plocha noha, prijem + zacpa, priusnice, ryma,
roztrousena sklerdza, salmoneldza, skolidéza patere, zanét mocovych cest, zanét spojivek, zlomenina,

virova Zloutenka (hepatitida).

Priklad karty ,N“

CELIAKIE

Pri¢ina: Celiakie je celoZivotni onemocnéni zpUsobené nesnasenlivosti lepku. Lepek je komplex
bilkovin obsazeny v povrchové vrstvé obilnych zrn. Jeho pfijem v potravé vyvolava u celiakl zmény na
povrchu sliznice tenkého stfeva (mizi klky a mikroklky) a sniZuje se jeji schopnost traveni a

vstrebavani zivin.

PFiznaky: BéZnym projevem jsou prjmy, zvraceni, nechut k jidlu, plynatost, bolest bficha ¢i Gnava. U

déti navic maly rist, chudokrevnost aj.

Lécba: Jedinym moznym zpUsobem, jak priznaky celiakie potladit je bezlepkova dieta, Cili vyhybani se

potravinam obsahuijicich lepek.
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Prevence: Védci se domnivaji, Ze lze pfiznaky celiakie bud’' velmi zmirnit, nebo alespon oddalit jejich

v,

projev prostfednictvim kojeni. Takové pripady byly zaznamendny u kojenych déti svrozenym

predpokladem k celiakii.

Ukol: Zjistéte z etiket tfi rdznych balenych potravin, zda obsahuji lepek ¢i nikoli. Vysledek sdélte

o

ostatnim hracam.

CELIAKIE

Pritina: Celiakie ja celoZivotnl onemocnéni zpdsobend
nesnadenivestl lepku. Lepek jekomplex  bilkovin obsaZany
v povrchovd vretwd obilnych zm, Jeto piijemy potravé wwolava
u oeliakd amény powce simice terkého sifeva (mizl Wky
a mikroldhy) o sni2uje so jeji schopnost traveni o vatFobdvani Evin,

Priznaky: Bé&znvm projevem jsou prijmy, zvacan|, -
neciul K jidiu, plvnakst bolest ticha &0 dneva, &

#

I
U dtl navic maly rist, chodokrevnest aj. :,:ﬁ: e
- -3 i
| i
Lécha: Jedingm maZnjm zpisobem, |k pliznagy % _&.g-'-‘
cefiakie potladit e bezlepuova dieta, Gli vyhyban( Ry =
st pulravingn  vizsal rufcin bepes

Prevence: Védo se domnivaj, 2e lze pliznaky
celiakie bud velmi zrimil, nebd alespon oddait |
'pjk;'ll muj;:u' & wsliedniciyin h.-u-jmli. Takowe '.inwl.]y

bidy zaznameniny u kojerych 48t & viezewm ||
pledpokiaden kceliaki.

Ukcl: Ziiskete z etiket t nizmich belerveh potravin, zda obsahuiji
lapek & nicall, Vysledek sdébe oslatnim bradom,
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Karty se symbolem ,,?“

Karty obsahuji otazky vztahujici se k vyse vyjmenovanym nemocem a anatomii a fyziologii Clovéka.
Otazky se tykaji vidy toho, co by uz Zaci méli znat — at uz z hodin pfirodopisu nebo ptfimo ze hry

(informace slyseli pfi ¢teni karet N). Karty ,,?“ maji za cil provéfit ziskané znalosti.

Karta ,,?“

Co je to lepek?

Ptiklad ze hry: V prvnim kole byla zelenym hracem/tymem odkryta a preétena karta N tykajici se
chripky. Ve druhém kole narazil modry hraé¢/tym na pole ,,?“. Otaci svrchni kartu ,,?“, kterd se tyka
salmoneldzy. Hraé/tym se mlzZe pokusit odpovédét, i kdyz se o salmoneldze jesté nemluvilo. Nebo
mUze kartu vratit dospod baliku a otodit novou vrchni. Dalsi karta se, dejme tomu, tykd velkého

krevniho obéhu, ktery byl probiran v ramci hodiny jiz pfed ¢asem, a Zaci by odpovéd méli dobfe znat.

Obmeéna: karty hraclim vybira ucitel. Vidy vybere vhodnou otazku.

Vsechny tymy se proto snazi poslouchat ¢teni o nemocech (karty N), protoZe se jim informace mohou

vzapéti hodit (karta ,?“).
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Souboj

Na licové strané soubojovych karet je vidy vyobrazeno 8 objektl s medicinskou tématikou (napfiklad:
teplomér, virus, tableta, zlomena kost, Iékat, injekéni stiikacka, klisté apod.). Dvé libovolné karty maji

jeden objekt spolecny.

“)u

Dva hraci (urceni podle vySe popsanych pravidel) obdrZi po tfech kartach se symbolem“!“. Postavi se
proti sobé a drzi karty vykficnikem nahoru. Po odstartovani otoc¢i oba najednou svou vrchni kartu
licem vzhilru a poloZi pred sebe tak, aby bylo na obé dobfe vidét. Hrac, ktery prvni spravné
pojmenuje objekt, ktery se vyskytuje na obou kartach, vyhral a bere si obé karty. Souboj pokracuje,
dokud jeden z hraca neziska vsech Sest karet a druhy nema Zadnou. Vitézem souboje je hrac se vsemi

kartami.

Z didaktického hlediska je dileZité dbdt na sprdvné pojmenovdvdni objektu. Je-li spréavnou odpovédi

Cervend krvinka, Ize tolerovat odpovéd’ erytrocyt, nikoli odpovéd',to cerveny”.

Souboj jako soucdst hry ma vice vyznamd. Predné je to motivace méné pozornych Zdk( a také téch,
které prirodopis tolik nebavi. Zde se totiz mohou uplatnit - souboj vyZaduje minimdlni znalost a je

dynamicky.

(Soubojové karty je mozné pouZit i mimo rdmec hry Pomoc — nemoc!. Obménou by bylo rozddni po
jedné karté kaZzdému Zdkovi a jejich ndsledny volny pohyb po tridé. Dva Zdci, ktefi se potkaji, si karty
ukazi, ten, ktery prvni pojmenuje shodny objekt, si kartu protihrace bere. Hrdac bez karty ve hre konci.
Nakonec se utkaji dva hrdci, kteri posbirali karty vSsem ostatnim spoluZdkiim. Tridni souboj tohoto
typu se miZe uskutecnit i ve volném prostoru Skolniho hristé, télocvicny nebo na tridnim vyleté Ci

pfirodovédné exkurzi.)

Karta,1“
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Zdroje obrazka:

Teplomér http://www.conrad.cz/teplomery.c0601014

LékaF http://www.myti-rukou.cz/kresleny-manual.html

Bylinky http://magazin.botanic.cz/jak-nabrat-silu-z-bylin/

Bolest hlavy  http://cz.clipart.me/premium-miscellaneous/man-having-a-serious-headache-and-

screaming-in-pain-388218

Ledvina http://www.jiskra-benesov.cz/clanek/ledviny-a-mocovy-mechyr-4471

Zaludek http://skolicka6.sweb.cz/TEST/PRVOUKA4.htm

AIDS https://cs.wikipedia.org/wiki/AIDS

Bakterie http://www.heisserohre.eu/PAGES/TECHMIN.htm

PSenice http://www.justnahrin.cz/bylina/psenice-obecna

Autorkou grafické upravy herniho planu, bodovaci stupnice a karet je Barbora Lhotova.



