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Rámcový průběh praxe:

	Datum
	Počet

hodin
	Pohybový režim, relaxace, regenerace, výživová doporučení
	Razítko organizace
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Praxe III
PÍSEMNÁ PŘÍPRAVA

Edukátor:

Zpracování úkolů:

1. Výběr klienta (s možností významné změny)

2. Vstupní analýza       

          -
    antropometrické vyšetření

· zdatnost

· stravovací návyky

· PA – četnost

· týdenní režim, volný čas

3. Vypracovat návrh doporučení intervenčního programu

4. Zaslat ke konzultaci

5. Vlastní realizace 10ti týdenního intervenčního programu

6. Výstupní analýza

7. Vyhodnocení  

8. Odevzdání vypracovaných protokolů v písemné formě vyučujícímu

Reflexe


Na závěr nezapomeňte zařadit reflexi pedagogické praxe v rozsahu 1 A4! Student se zamyslí nad přínosem praxe pro své (současné či budoucí) povolání, podělí se o své individuální zkušenosti, vyjádří svůj postoj k celé praxi. 

Vyučující Mgr. Michaela Pospíšilová, DiS.:

Doporučuji-nedoporučuji udělení zápočtu z průběžné praxe.




Hodnocení:




Datum: 

Podpis vyučujícího:





Podpis Studenta:

