	
	Jméno
	Metodická řada + korekce chyb
	Hry

	1.
	
	Nácvik techniky pohybu dolních končetin
plaveckého způsobu prsa - důraz na polohu těla

	Na potápění, splývání, orientaci

pod vodou a obratnostní

	2.
	
	Nácvik techniky paží plaveckého způsobu prsa - důraz na dýchání


	Na potápění, splývání, orientaci

pod vodou a obratnostní

	3.
	
	Nácviky techniky správné souhry plaveckého způsobu prsa – důraz na upevnění koordinace


	Na potápění, splývání, orientaci

pod vodou a obratnostní

	4.
	
	Nácvik techniky pohybu dolních končetin plaveckého způsobu kraul - důraz na polohu těla

	Na potápění, splývání, orientaci

pod vodou a obratnostní

	5.
	
	Nácvik techniky paží plaveckého způsobu kraul - důraz na dýchání


	Na potápění, splývání, orientaci

pod vodou a obratnostní

	6.
	
	Nácviky techniky správné souhry plaveckého způsobu kraul – důraz na upevnění koordinace


	Na potápění, splývání, orientaci

pod vodou a obratnostní

	7.
	
	Nácvik techniky pohybu dolních končetin plaveckého způsobu znak - důraz na polohu těla

	Na potápění, splývání, orientaci

pod vodou a obratnostní

	8.
	
	Nácvik techniky paží plaveckého způsobu znak - důraz na polohu těla

	Na potápění, splývání, orientaci

pod vodou a obratnostní

	9.
	
	Nácviky techniky správné souhry plaveckého způsobu znak – důraz na upevnění koordinace

	Na potápění, splývání, orientaci

pod vodou a obratnostní

	10.
	
	Nácvik techniky startovních skoků pro plavecký způsob prsa, kraul a znak


	Na potápění, splývání, orientaci

pod vodou a obratnostní

	11.
	
	Nácvik techniky plaveckých obrátek u plaveckých způsobů prsa, kraul a znak


	Na potápění, splývání, orientaci

pod vodou a obratnostní


SEZNAM TÉMAT PRO DIDAKTICKÝ VÝSTUP Z PLAVÁNÍ – DTVK1
Písemná příprava   - metodická řada zadaného plaveckého způsobu s korekčními cvičeními na základní chyby, cvičení s nadlehčovacími pomůckami, 4 hry - na seznámení s vodou, potápění, splývání, orientaci pod vodou a obratnostní hra – od každé oblasti jedna.    

Tabulka pro plán přípravy hodiny viz. příloha
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