Pedagogicka JihoCeska univerzita
fakulta v Ceskych Budéjovicich

Jeronymova 10, 371 15 Ceské Budéjovice, Ceska republika

Statut, organizace a obsah rekvalifika¢niho kurzu

Instruktor zdravotni télesné vychovy
na KTVS JU PF v Ceskych Budé&jovicich

Rekvalifika¢ni kurz Instruktor zdravotni télesné vychovy je na KTVS JU PF realizovan dle § 108

odst. 2 pism. c) zdkona ¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti, ve znéni pozdéjsich predpist
vysokou skolou s akreditovanym studijnim programem podle zvlastniho pravniho predpisu.

Nazev Cisté rekvalifikace: Instruktor zdravotni télesné vychovy
Pracovni ¢innost (obor): VsSeobecna sportovni ¢innost

Akreditované zafizeni je vedeno nasledujicimi pracovniky:
Garant: doc. PhDr. Renata Malatova, Ph.D.

Profil absolventa:

Instruktor zdravotni télesné vychovy vede individudini i skupinové cvicebni lekce pro jedince
se zdravotnim znevyhodnénim s ohledem na zdravotni oslabeni, vék a schopnosti cvicencu. Je
schopen realizovat zdravotni télesnou vychovu jako predmét specialné pedagogické péce pro
zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Ziskané zpusobilosti:
Absolvent je po Uspésném ukonceni programu na zakladé ziskanych teoretickych znalosti
z oblasti zdravotni télesné vychovy schopen:
e Charakterizovat zdravotni télesnou vychovu.
e Popsat a zadlenit jednotlivé druhy oslabeni.
e Specifikovat rizné zamérené vyrovndvaci prostredky.
e Provést samostatné vysSetieni svalového aparatu.
e Diagnostikovat svalové zkraceni, oslabeni a hypermobilitu.
e Vyhodnotit zakladni pohybové stereotypy.
e Posoudit drzeni téla jedince ve vztahu k jednotlivym porucham podpUlrné-pohybového
aparatu.
e Aplikovat vhodné vyrovnavaci cviCeni, které je soucasti spravné stanoveného
pohybového rezimu.
e Kompenzovat nepfimérenou statickou zatéz.
e Aplikovat ergonomické zasady pfi zakladnich pohybovych i pracovnich ¢innostech.
e Stanovit vyrovnavaci prostifedky u jednotlivych druhd oslabeni.

Anotace: Program je zaméren na problematiku zdravotni télesné vychovy, tedy specifické
formy télesné vychovy, kterd je uréena zdravotné oslabenym jedincim a je zacilena na



zdravotné orientované aktivity, jez maji preventivni i terapeuticky vyznam a puUsobi na
zdravotni stav jedince, ve smyslu jeho optimalizace, stabilizace nebo zmirnéni progrese
oslabeni. Program teoreticky vymezuje zdravotni télesnou vychovu, jejiz obsahovou naplini
jsou predevsim télesna cviceni, proto je i hlavni pozornost vénovéna podpuirné-pohybovému
aparatu jedince. Dlraz je kladen zejména na vyrovnavaci cvieni a prostiedky, kterymi lze
pozitivné ovlivnit podplrné-pohybovy systém. Teoretické znalosti o poruchach posturdinich a
hybnych funkci jsou doplnény védomostmi o zakladni diagnostice svalového aparatu
a metodice hodnoceni drzeni téla a chize. Kompenzacni cviceni vychazi z praktického osvojeni
zakladnich cvi¢ebnich poloh. Cvi¢eni je zaméfeno na korekci svalovych dysbalanci a funk¢nich
poruch pohybového apardtu a ddle na udrZovani svalové rovnovahy a rozvoj zdatnosti.
Pozornost je rovnéz vénovdna problematice bolesti zad, upravé pohybového rezimu,
zakladnim ergonomickym zasadam a kompenzaci nepfimérené statické zatéze — sedu. Ddle je
program zaméren napt. na problematiku obezity, oslabeni respira¢niho a kardiovaskuldrniho
systému, neuropsychicka oslabeni a dalsi. Zdravotni télesnou vychovu tak mtiZeme realizovat
v ramci inkluzivniho vzdélavani zdravotné znevyhodnénych zaku. Dle legislativnich norem je
mozné ZTV realizovat jako predmét specialné pedagogické péce pro Zaky se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami.

Cile: Kurz umoznuje ziskat teoretické i praktické znalosti a dovednosti z oblasti zdravotni
télesné vychovy, na jejichz zakladé je mozné optimalné pusobit na zdravotni stav jedince.

Pozadované predpoklady: Zakladni znalosti anatomie, fyziologie ¢lovéka, vlastni sportovni
praxe.

Zpusob ukonceni: Zkouska kombinovana (Ustni a praktické ovéreni znalosti).

Vydavané doklady:
KTVS PF JU vydava osvédceni o rekvalifikaci oznacené symbolikou Pedagogické fakulty
Jihoéeské univerzity a razitkem KTVS PF JU. Doba platnosti osvédéeni je trvala.

Vstupni predpoklady:
Kurz je urcen pro studenty studijnich programi se zamérenim na télesnou vychovu a sport.

Evidence kvalifikaci:

Udéleni vsech kvalifikaci je evidovano v evidenci udélenych kvalifikaci KTVS PF JU, kde je
zaznamendno jméno a pfijmeni drzitele osvédceni, jeho datum narozeni, datum udéleni
rekvalifikace, kde a jak byla ziskana.

Materialni, technické a financni zabezpeceni
e Kurz probihd v prostorach KTVS PF JU.
e Evidenci a osvédceni o absolvovani kurzu zajisti AZ ZTV KTVS PF JU.
o Poplatek za udéleni kvalifikace , Instruktor zdravotni télesné vychovy” je 1500,- K¢.
Tento poplatek je nutno zaplatit prevodem na ucet Pedagogické fakulty
104725778/0300 variabilni symbol 91095.



