Pedagogicka JihoCeska univerzita
fakulta v Ceskych Budéjovicich

Jeronymova 10, 371 15 Ceské Budéjovice, Ceska republika

Statut, organizace a obsah rekvalifika¢niho kurzu

Instruktor lyzovani
na KTVS JU PF v Ceskych Budé&jovicich

Skoleni instruktort lyZovani na KTVS JU PF je realizované dle § 108 odst. 2 pism. c) zakona
¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti, ve znéni pozdéjsich predpist vysokou skolou
s akreditovanym studijnim programem podle zvlastniho pravniho predpisu.

Nazev rekvalifikaéniho programu: Instruktor lyZovani
Pracovni ¢innost (obor): LyZzovani

Akreditované zafizeni je vedeno nasledujicimi pracovniky:
Garant: doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc.

Lektorsky sbor: PhDr. Radek Vobr, Ph.D.
PhDr. Tomas Tlusty, Ph.D.
PhDr. Petr Bahensky, Ph.D.
PhDr. Gustav Bago, Ph.D.
Profil absolventa:
Absolvent je schopen vést a fidit déti ¢i dospélé pfi provadéni sportovnich a pohybovych
aktivit zamérenych na lyZovani.

Vydavané doklady:

KTVS PF JU vydava osvédceni o rekvalifikaci ozna¢ené symbolikou Pedagogické fakulty
JihoCeské univerzity a razitkem KTVS PF JU. Osvédceni je doplnéno prlikazy instruktora
lyZovani, schvaleného typu a velikosti. Na predni strané legitimace je podtisk KTVS PF JU
a razitko KTVS PF JU. Doba platnosti priakazek je trvala.

Vstupni predpoklady:
Rekvalifikacni kurz je primarné uréen pro studenty oboru télesna vychova.

Evidence kvalifikaci:

Udéleni vSech kvalifikaci je evidovano v evidenci udélenych kvalifikaci KTVS PF JU, kde je
zaznamendano jméno a prijmeni drzitele licence, jeho datum narozeni, datum udéleni
kvalifikace, kde a jak byla ziskdna.

Organizace vzdélavaci akce:
Aktivni Ucast a splnéni zapoctovych pozadavkud na kurzech lyZovani a absolvovani seminare
z lyZovani a Uspésné slozeni zkousky z predmétu lyzovani pro oborovou télesnou vychovu.



Rekvalifikacni kurz lyZovani je primarné urcen pro studenty oboru télesna vychova a sport.

Pfedpokladem pro udéleni licence instruktora lyZovani je povinna uUc¢ast na kurzech a
seminafi.

Hodinova dotace kurz( a seminare je doplnéna vybranymi povinnymi pfednaskami prvniho
ro¢niku oborového studia TV (pedagogika, psychologie, anatomie a nazvoslovi télesnych
cviceni).

Zajemce ziska licenci instruktora lyZovani a osvédceni bez omezeni platnosti.

Je mozno si zapsat predmét Sportovni kvalifikace a na zadkladé absolvovani kurzu a za splnéni
zapoctovych poZzadavku ziskat vedle licence i kredity.

Poplatek za udéleni kvalifikace instruktor lyZovani je 600 K¢. Tento poplatek je nutno zaplatit
prevodem na Ucet Pedagogické fakulty 104725778/0300 variabilni symbol 91029.

Fotografii (na zadni strané jméno) s prislusSnym dokladem o zaplaceni odevzdat na: KTVS PF
JU.

Materialni, technické a financni zabezpeceni:

- pocet Ucastnikd min. 6, max. 30 (jedno druzstvo max. 12 ¢lenl na jednoho
instruktora)

- vlastni nebo vypujcena kvalitni lyZarska vyzbroj a vystroj pro sjizdéni a zataceni na
lyZzich a béh na lyZich, lyZafska ochranna pfilba, sjezdarské bryle

- prukazy, literaturu, evidenci a osvédceni o absolvovani kurzu zajisti AZ lyzovani KTVS
PFJU

Obsahova napli:
Ucebni plan a osnovy s hodinovou dotaci:
Pfednasky na PF JU

Uvod do pedagogiky 14 hod./14 hod.
Uvod do psychologie 14 hod./14 hod.
Zaklady nazvoslovi télesnych cviceni 14 hod./0 hod.
Anatomie ¢lovéka 28 hod./0 hod.

Teorie a metodika lyZovani.

Vybrana témata teoretickych seminar( a praktickych cviceni jsou zarazena v teoretickém seminafi
o rozsahu 14 hodin a ve dvou praktickych sedmidennich kurzech.

Témata a hodinova dotace teoretickych seminari:

1. Historicky prehled vyvoje techniky a obsahu vyuky sjizdéni a zataceni na lyzich

(prehled vyvoje lyzarskych skol). 1 hod./0 hod.
2. Zakladni pojmy z teorie lyZzovani a zaklady biomechaniky lyZovani. 1 hod./0 hod.
3. Jednotlivé druhy sjezdového a béZeckého lyZovani a jejich rozbor

a vzajemné srovnani. 1 hod./0 hod.
4. Technika snoznych (paralelnich) obloukl a metodika jejich nacviku. 1 hod./0 hod.
5. Technika carvingu a metodika nacviku jeho jednotlivych forem. 1 hod./0 hod.
6. Materidlové vybaveni pro sjezdové lyZovani. 1 hod./0 hod.
7. Technika a metodika béhu na lyZich. 1 hod./0 hod.
8. Materialové vybaveni pro béh na lyZich a mazani bézeckych lyzi. 1 hod./0 hod.
9. Zasady bezpeclnosti pfi lyZzovani. 1 hod./0 hod.

10. Didaktika lyZovani. 2 hod./0 hod.



Prakticka vyuka probiha formou specializovanych kurzd. Je organizacné ¢lenéna do dopolednich

a odpolednich vyucovacich blokd, ve kterych probiha vyklad teoretickych poznatkd a nacvik
praktickych lyZarskych dovednosti z oblasti techniky a metodiky sjizdéni a zataceni na lyzich

(s rliznymi biomechanickymi principy zataceni) a techniky a metodiky béhu na lyZich.

Napln jednotlivych vyuéovacich blokl: vSeobecna a specializovana lyZarska prlprava, oblouk v pluhu,
oblouky z pfivratu vyssi lyZe, zdkladni snozné oblouky, kratké snozné oblouky, oblouky s ptibrzdénim,
oblouky v boulich, oblouky s pfeskokem, oblouky v hlubokém snéhu, carvingova vinovka, zdkladni
carvingové oblouky, dynamické carvingové oblouky, racecarvingové oblouky, funcarvingové oblouky,
crosscarvingové oblouky, klasickd technika béhu na lyzich, technika brusleni na lyzich, organizace

a prubéh lyzarské turistické akce.

Celkovy rozsah VYUKY PraXe.....ccceeeevecuiieesiesiieneseiieeeesesiieeesssveneeessnns 24 vyucovacich blokd po 2,5 hod
Zavérecny test z teorie a praktické zkousky vybranych dovednosti 1 hod./2 hod.
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Podminky pro ziskani kvalifikace Instruktor lyZzovani

Splnéni predmétld — Anatomie ¢lovéka, Zaklady ndzvoslovi télesnych cvi¢eni, Uvod do
pedagogiky, Uvod do psychologie a celého rozsahu povinného predmétu lyzovani (2 kurzy,
teoreticky semindr a Uspésné sloZeni zavérecné zkousky z predmétu lyZzovani).

Splnénim uvedenych vypsanych predmétl spini studenti s pfesahem minimalni hodinovou
dotaci 150 hodin stanovenou pro frekventanty s ukonéenym stfednim vzdélanim pro ziskani
osvédceni Instruktor lyZovani.



