Pedagogicka JihoCeska univerzita
fakulta v Ceskych Budéjovicich

Jeronymova 10, 371 15 Ceské Budéjovice, Ceska republika

Statut, organizace a obsah rekvalifika¢niho kurzu

Instruktor pobytu v pfirodé
na KTVS JU PF v Ceskych Budé&jovicich

Skoleni instruktor pobytu v pfirodé na KTVS JU PF je realizované dle § 108 odst. 2 pism. c)
zakona €. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti, ve znéni pozdéjsich predpisi vysokou Skolou
s akreditovanym studijnim programem podle zvlastniho pravniho predpisu.

Nazev rekvalifikaéniho programu: Instruktor pobytu v pfirodé
Pracovni ¢innost (obor): Vseobecna sportovni ¢innost

Akreditované zafizeni je vedeno nasledujicimi pracovniky:
Garant: PhDr. Vlasta Kursova, Ph.D.

Lektorsky sbor: Mgr. Miroslav Krajcigr
Mgr. Petra FiSerova
Profil absolventa:
Absolvent je schopen vést a Fidit déti ¢i dospélé pti provadéni sportovnich a pohybovych aktivit
zamérenych na pobyt v pfirodé.

Vydavané doklady:

KTVS PF JU vydavad osvédcéeni o rekvalifikaci oznacené symbolikou Pedagogické fakulty
JihoCeské univerzity a razitkem KTVS PF JU. Osvédceni je dopInéno prikazy instruktora pobytu
v prirodé, schvdleného typu a velikosti. Na pfedni strané legitimace je podtisk KTVS PF JU
a razitko KTVS PF JU. Doba platnosti priakazek je trvala.

Vstupni predpoklady: Kurz je uréen pro studenty prvniho roéniku oboru télesna vychova.

Evidence kvalifikaci:

Udéleni vSech kvalifikaci je evidovano v evidenci udélenych kvalifikaci KTVS PF JU, kde je
zaznamendno jméno a pfijmeni drzitele licence, jeho datum narozeni, datum udéleni
kvalifikace, kde a jak byla ziskana.

Organizace vzdélavaci akce:
Aktivni Ucast a splnéni zapoctovych pozadavkl na sportovnim kurzu turistiky a sportu
v prirodé KTS/TDTSP pro oborovou télesnou vychovu.

Kurzy turistiky a sportli v pfirodé jsou primarné urceny pro studenty 1. ro¢niku oboru télesna
vychova a sport.



Predpokladem pro udéleni licence instruktora pobytu v pfirodé je povinna ucast na
prednaskach a praktickych cvicenich na téchto kurzech.

Hodinova dotace kurzu je doplnéna prednaskami v prvnim rocniku studia (pedagogika,
psychologie, anatomie a nazvoslovi télesnych cviceni).

Zajemce ziska licenci instruktora pobytu v pfirodé a osvédcéeni bez omezeni platnosti.

Je mozZno si zapsat pfedmét Sportovni kvalifikace a na zakladé absolvovani kurzu a za splnéni
zapoctovych pozadavku ziskat licenci a kredity.

Poplatek za udéleni kvalifikace instruktor pobytu v pfirodé je 600 K¢. Tento poplatek je nutno
zaplatit prevodem na Ucet Pedagogické fakulty 104725778/0300 variabilni symbol 91127.

Fotografii (na zadni strané jméno) s pfislusnym dokladem o zaplaceni odevzdat na: KTVS PF
JU.

Obsahova napln:

Teorie (vSeobecnd cast):

pokyny MSMT CR pro poradani sportovnich kurzd, organizace a vedeni vyuky/kurzu turistiky
a sportl v pfirodé, bezpecnost, pravni ochrana, metodické postupy pfi vyuce, turistika a jeji
druhy v praxi, planovani a ptiprava turistickych vylet(, ¢innosti spojené s pobytem v pfirodé
a ochranou Zivotniho prostredi, ekologie, sporty v pfirodé, topografie a orientace v terénu,
hry v pfirodé, prvni pomoc, traumatologie (mUzZe byt G¢astnikim uznana s ohledem na jejich
dosavadni vzdélani).

Praxe:

prakticka topografie a orientace v terénu, planovani a realizace celodenniho turistického
vyletu se zakomponovanim poznavani pfirodnich a kulturnich aspektl, praktické vedeni
turistického vyletu vcéetné zpétné reflexe, dokonalé zvladnuti pohybovych cinnosti
a dovednosti spojenych s pobytem v pfirodé, zvladnuti modifikovanych sportovnich aktivit
a kondi¢nich cviceni v pfirodé, prokazani schopnosti pfipravy a realizace pohybovych
a sportovnich her v pfirodé.

Materidlni, technické a finanéni zabezpeceni:

- pocet Gcastnikd min. 6, max. 30 (jedna skupina max. 12/instruktor na turistické trasy),

- vlastni vybaveni spojené spobytem vpfirodé a provozovanim sportovnich
a pohybovych aktivit,

- prlkazy, literaturu, evidenci a osvédceni o absolvovani kurzu zajisti AZ instruktora
pobytu v pfirodé KTVS PF JU.
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Ucebni plan a osnovy s hodinovou dotaci

Na praktickém kurzu se jedna o sportovni a turistickou ¢innost spojenou s pobytem v ptirodé.
Studenti jsou v teoretické i praktické roviné seznameni s metodikou turistickych a sportovnich
aktivit v pfirodé, s planovanim a vedenim turistického vyletu. Prakticky kurz s prednaskami
o turistice, topografii a orientaci v terénu, ekologickych aspektech pobytu v pfirodé je doplnén
teoretickymi prednaskami na PF JU.

Predndsky na PF JU

Uvod do pedagogiky 14 hod./14 hod.
Uvod do psychologie 14 hod./14 hod.
Zdklady ndzvoslovi télesnych cviceni 14 hod./0 hod.
Anatomie ¢lovéka 28 hod./0 hod.

Teorie a metodika turistiky a sporttl v pfirodé (5denni prakticky kurz doplnény predndskami)

Topogrdfie a orientace v terénu 0 hod./4 hod.
Azimutovy pochod 0 hod./4 hod.
Celodenni vylet — praktické vedeni skupiny 0 hod./8 hod.
Prespolni béh (zdavod) 0 hod./3 hod.
Orientacni béh (zavod) 0 hod./8 hod.
Cinnosti spojené s pobytem v pfirodé 0 hod./4 hod.
Sporty a hry v prirodé 0 hod./4 hod.
Priprava k zdvodu v orientacnim béhu (kontroly)— prdce s mapou 4 hod./0 hod.
Priprava turistického vyletu —semindrni prdce 3 hod./0 hod.
Predndsky: Turistika a sporty v prirodé, vedeni druZstva 3 hod./0 hod.
Predndsky: Prespolni a orientacni béhy, topografie 3 hod./0 hod.
Predndsky: Pitny reZim, bezpecnost pFi sportech 3 hod./0 hod.
Zdveérecny test z teorie a praxe turistiky a sporti v pfirodé 1 hod./0 hod.

Podminky pro ziskani kvalifikace Instruktor pobytu v pfirodé — kurz Teorie a didaktika
turistiky a sportl v prirodé (TDTSP), spInéni pfedmétl — Anatomie ¢lovéka, Zaklady nazvoslovi
télesnych cvi¢eni, Uvod do pedagogiky, Uvod do psychologie. Uspéiné zvladnuti viech
praktickych dovednosti. Uspé&né zvladnuti zavéreéného teoretického testu a odevzdani
kreditni prace.

Splnénim uvedenych vypsanych predmétd, zvladnuti zavérecného teoretického testu
a odevzdani kreditni prace, splni studenti minimalni hodinovou dotaci 150 hodin stanovenou
pro frekventanty s ukonéenym stfednim vzdélanim pro ziskani osvédceni , Instruktor pobytu
v prirodé”.



