Profesni kvalifikace Sportovni masaz

Autorizace MSMT (&.j.: MSMT- 40509/2020) pro profesni rekvalifikaci Sportovni masér (69-
037-M) udélena instituci:

Jihoéeska univerzita v Ceskych Budéjovicich

Pedagogicka fakulta

Jeronymova 10

371 15 Ceské Budséjovice

Ceska republika

Zkouska je kombinovana — ovéreni teoretickych znalosti a praktickych dovednosti probiha
testem, praktickou zkouskou a pohovorem.

Oblasti, které jsou soucasti zkousky:
1. Navazani kontaktu s klientem

e Popsat a predvést komunikaci s klientem (komunikace po telefonu, objednani klienta,
rozhovor a priprava na masaz).

e Popsat specifika jednani s hendikepovanymi klienty.

e Zvolit vhodné strategie pro snizovani tenze z naruSeni osobniho pole u klienta.

e Zvolit vhodné komunikacni strategie s rlznymi typy klientd (ostychavy, agresivni,
precitlivély).

e Informovat klienta o vyznamu masaze a o moznych reakcich na masaz.

o Uvést moZné kontraindikace masaze.

o Oveérit efekt aplikované masaze a doporucit interval nasledujici masaze, pfipadné pravidelny
interval masazZi a to tak, aby byl zajistén individualni pfistup ke klientovi.

2. Stanoveni fyzického, psychického a socialniho stavu klienta

e  Zajistit soubor informaci potfebnych k blizsi analyze pohybového stavu klienta (anamnézu).

e QOrientacné provéfit aktualni stav klienta pohledem a pohmatem (koZni napéti, kozni citlivost
a bolestivost, zvySena potivost).

e Provést systémové vySetreni pohybového systému klienta (zakladni funkéni testy svalové
aktivity, zakladni funk¢ni testy kloubni pohyblivosti apod.).

e Objektivné vyhodnotit aktualni stav pohybového systému klienta.

e Vyhotovit kartu klienta (popsat jeji nalezitosti s ohledem na aktudlni pravni predpisy).

3. Vykonani ru¢nich masazi celého téla — sportovni a rekondi¢ni masaz, pohotovostni masaz

e Informovat klienta o moznych reakcich na masaz.

o Informovat klienta o vyznamu masaze.

e Ulozit klienta do spravné pozice na aplikaci masaze.

e Popsat a provést masérské hmaty véetné miry jejich pouZziti (aplikovat jednotlivé techniky
masazZi na zada, siji, hrudnik, bficho, horni a dolni koncetiny).

e Zvolit a aplikovat individudlni masaz na konkrétnich mistech téla, ve vhodném pofradi,
vhodnou technikou a s vhodnymi masaznimi prostredky tak, aby byla zajisténa individualita
aplikace masaze.

e UdrZovat kontakt s klientem (verbalni i neverbalni).



Ovérit efekt aplikované masaze a doporucit interval nasledujici masaze, pfipadné pravidelny
interval masazi a to tak, aby byl zajistén individuaIni pristup ke klientovi (viz 1. Navazani
kontaktu s klientem).

4. Aplikace masaznich pfipravkt pfi masazich klienta

Rozdélit masdazni pfipravky podle vlastnosti a pouziti.

Popsat masazni pomUcky a pristroje podle charakteru jejich poufZiti.

Vyjmenovat emulzni pfipravky, charakterizovat jednotlivé slozky emulzi, uvést jejich pouziti,
expiraéni dobu a predvést zplisoby aplikace pfi masazi.

Vyjmenovat lihové pfipravky, charakterizovat jednotlivé slozky, uvést jejich pouZiti, expiracni
dobu a predvést zplsoby aplikace pfi masazi.

Uvést mozZnosti alergii a pfipadnych komunikaci pfi pouZiti pfipravkl pfi masazich.

5. DodrZovani zdravotné-hygienickych pfedpisti

Dodrzovat hygienické predpisy a zasady osobni hygieny.

Uvést nezbytné materidlni a technické vybaveni masérské provozovny a vysvétlit nalezitosti
provozniho fadu.

Popsat optimalni hygienické podminky masaze (klidné prostredi, vhodna teplota mistnosti,
bezpecné masazini lehatko, osobni hygiena, hygiena pracovnich pomucek, vhodnost
masaznich prostredkd, kritické body na téle, ...) v souladu s hygienickymi normami.
Prokazat vSeobecny prehled z anatomie a fyziologie télnich funkci ¢lovéka (funkce a poloha
svall, kosti, kloubU, patefe a vnitfnich organa).

Popsat a predvést poskytovani zakladl prvni pomoci.

6. Skladovani a pouzivani masérskych pripravkd, pomlcek a pfistrojd

Vysvétlit zasady skladovani a pouzivani masérskych pfipravkl, pomUcek a pristroju podle
jejich charakteru v souladu s hygienickymi normami.
Vysvétlit zpasoby dodrZovani bezpecné likvidace pripravk( po ukonceni jejich Zivotnosti.

Podminky, cena

Podminky pfijeti na zkousku profesni rekvalifikace Sportovni masaz:

Ob¢an CR starsi 18 let. Min. stfedoskolské vzdélani.

Studenti PF JU absolvovani predméti ,, Komplexni regenerace ve sportu” a ,,Sportovni
masaz”

Cena:

2000,- K¢ studenti PF JU

3 000,- ostatni zajemci o vykonani zkousky profesni rekvalifikace Sportovni masaz
Poplatek je nutno uhradit prevodem na ucet Pedagogické fakulty JU

¢. 4.: 104725778/0300 variabilni symbol 91026.



